Sammelurin: Patientenhilfe

Sehr geehrte Frau
Sehr geehrter Herr

Zur Messung der Ausscheidungsleistung lhrer Nieren ist bei Ihnen die
Durchfihrung eines

Sammelurins geplant. Da diese Untersuchung nicht ganz einfach
durchzufuhren ist und nicht zu irrefiUhrenden Ergebnissen fuhren soll, mochten
wir Sie bitten, sich die folgenden Anweisungen durchzulesen:

Die Untersuchung beginnt bei Ihnen am Tag vor der Blutentnahme. Bitte
stehen Sie wie gewohnt auf und lassen |hren ersten Urin ganz normal in die
Toilette.

Notieren Sie hier die
Uhrzeit dieses Toilettengangs: Uhr

Den gesamten Urin, der danach Uber den Tag und die darauf folgende Nacht
gelassen wird, bitte in die SammelgefalRe geben. Am nachsten Morgen geben
Sie bitte den ersten Urin nach dem Aufstehen noch mit in den Sammelbehélter und
notieren die

Uhrzeit des Sammelendes: Uhr

Bitte Gefaly NICHT bis oben flllen, sondern ggf das zweite Gefal’ nutzen.

Wahrend des Sammelns brauchen Sie nicht mehr zu essen oder zu trinken als
gewohnlich, behalten Sie lhren gewohnten Rhythmus bei. Es muss auch nicht
genau 24 Stunden gesammelt werden, jedoch missen die

Uhrzeiten von Sammelbeginn und Sammelende sehr genau notiert sein!

Vielen Dank

Prof.Dr.P.M.Kbvary



