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Reiseapotheke

Checkliste Reiseapotheke

In die Reiseapotheke gehéren grundséatzlich alle Medikamente, die regelmaBig eingenommen werden in ausreichender Menge.
Dazu Medikamente aus der Hausapotheke, erganzt um die Medikamente gegen typische Reisebeschwerden sowie Materialien
zur Behandlung von Verletzungen. Die genaue Zusammensetzung der Reiseapotheke hangt von der Art der Reise, dem Reiseziel
und von den Méglichkeiten der medizinischen Versorgung am Urlaubsort ab.

lle dauerhaft individuell beno-

tigten Medikamente in ausrei-
chender Menge (plus 50 Prozent des
Bedarfs) und nach Maglichkeit von
allen Medikamenten den Beipack-
zettel mitnehmen.

Was in der Reiseapotheke nicht

fehlen sollten:

* Medikamente gegen Schmerzen
und Fieber

® Medikamente gegen Durchfall

® Medikamente gegen
Reisetibelkeit

* Medikamente gegen
Verdauungsbeschwerden
(z.B. Sodbrennen oder
Verstopfung)

® Medikamente gegen Erkiltungs-
symptome wie Halsschmerzen,
Husten und Schnupfen

e Ohrentropfen

¢ Augentropfen gegen trockene
Augen

o Abschwellendes Nasenspray

¢ Medikamente gegen Allergien

¢ Medikamente gegen Sonnen-
brand, Insektenstiche oder
Juckreiz

¢ Medikamente gegen Lippenherpes

Verletzungen

¢ Desinfektionsmittel

e Wund- und Heilsalbe

¢ Medikamente gegen Sport-
verletzungen / Kithlkompressen

Verbandmaterialien

e Elastische Binden und
Mullbinden

¢ Heftpflaster, Wundschnell-
verbande und Blasenpflaster

e Sterile Wundkompressen und
Brandwunden-Verbandpickchen

e Sicherheitsnadeln und (Zecken-)
Pinzette

e Schere (bei Flugreisen nicht ins
Handgepick)

Eine gut ausge-
riistete Reise-
apotheke kann
im Urlaub Stress
ersparen.

e Finmalhandschuhe

Zusétzlich niitzlich

¢ Digitales Fieberthermometer

¢ Bei Flugreisen evtl.
Kompressionsstrumpfe

e Kondome

Alle Medikamente und Materialien
wasserdicht und moglichst tempe-
raturgeschiitzt aufbewahren. Bei
Fligen am besten auf Check-in-
und Handgepick verteilen, um bei
Verlusten nicht v6llig ohne Medika-
mente dazustehen.

Bei Reisen in Gebiete mit be-
kannt schlechter medizinischer Ver-
sorgung, etwa sechs Wochen zuvor
Vorstellung bei einem reise- oder
tropenmedizinisch erfahrenen Arzt
(Impfung/Beratung).

P Info z.B. unter: 089 — 76 76 77 (Reise-

medizinischer Informationsdienst des ADAC)

zusammengefasst von mos
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